el P-SPORT

POKYNY K UDRZBE A POUZITi SPORTOVNIHO VYBAVENI

Lyzarské, snowboardové a cyklo helmy

Vseobecné informace:

* Pfilba je uréena jako osobni ochranny prostfedek hlavy chranici uZivatele, zejména pred
mechanickym Urazem hlavy zplsobenym narazem.

¢ Pfed poutzitim pfilby si pozorné prectéte prilozené instrukce, tak aby zakoupena pfilba spravné
slouZila svému ucelu. Po dobu pouzivani pfilby si navod uschovejte.

e Pfilba, stejné jako jiné produkty podléha Zivotnosti a opotrebeni v zavislosti na péci, ktera je
vénovana pfi jejim pouzivani, udrzbé a skladovani. Podle soucasnych standardu je Zivotnost pfilby
cca pét let od data pofizeni.

e Pokud ma pfilba poskytovat pfimérenou ochranu, musi byt spradvné vybrana a nastavena podle
velikosti hlavy uzivatele.

* Pfed kazdym pouzitim zkontrolujte, zda neni pfilba poSkozena. Nepouzivejte pfilbu, ktera je
poskozena.

¢ Pfilba je ochranny prvek navrien a vyroben tak, aby absorbovala energii narazu ¢asteénym
porusenim nebo poskozenim skordpky a nahlavni vliozky, a proto nedoporucujeme po padu nebo
jiném poskozeni dale pfilbu pouZivat, a to ani tehdy, kdyZz neni poskozeni zjevné.

* Pfilby se nesmi upravovat za U¢elem montaze pfisluSenstvi jinak, nez doporucuje vyrobce pfilby. *
* Nesmi se pouZivat natéry, rozpoustédla, lepidla nebo samolepici nalepky (etikety) kromé téch,
které jsou v souladu s pokyny a udaji vyrobce.

Spravny vybér:

Pti vybéru prilby je dlleZité vybrat si spravnou velikost a model podle zpUsobu vyuZiti. Pro vasi
bezpecnost si vybirejte pfilbu tak, aby vdm danad velikost sedéla spravné. To znamena, ze musi
sedét prijemné (pevné, ale komfortné), musi byt oporou pro co nejvétsi plochu hlavy. Pokud je
prilba pfilis velka, bude se na hlavé hybat, pokud je pfilba pfilis mala bude nekomfortni a tlacit.
Nasadte si pfilbu na hlavu, nejprve zatfepejte hlavou doprava a doleva, dozadu a dopredu. Chytte
pfilbu do rukou a zkuste s ni pootocit. Pokud se pfilba v jakémkoli sméru na hlavé snadno hybe,
znamena to, Ze je pfilba pfilis velkd. Pokud vam az bolestivé tdhne kizi nebo zplsobuje nepfijemné
otlaceniny tak je mald. Velikost je spravnd, kdyZ na tvafi pfirozené sedi a pfi tom se na hlavé
nehybe. Pfilba by Vam méla byt prodana v autorizované prodejné a jeji vybér a vyzkouseni
doporucujeme fesit pres autorizovanych prodejcu.



Udrzba:

* Pro dosazeni dlouhé Zivotnosti a spravné funkénosti vyrobku, je tfeba vénovat zvySenou
pozornost stanovenym pokyn(im.

¢ Pfi ¢isténi je doporuceno pouzivat mydlovou vlaznou vodu, pfipadné s nizkou koncentraci
saponatu, a rovnéz jemnou tkaninu.

¢ Pfimy kontakt s kapalinou obsahujici organicka rozpoustédla nebo alkoholy (postfikem nebo
ponofenim), by mohl snizit mechanickou odolnost skofdpky nebo poleptani ochranného filmu.
¢ K dezinfekci vnitfniho polstrovani Ize pouzit béZiné prodavané dezinfekéni prostfedky.

¢ Potni pasek se Cisti vhodnym, bézné prodavanym dezinfekénim a Cisticim pripravkem.

¢ V pripadé, kdy jsou vlozky plné vyménitelné, omyvatelné a nahraditelné je mozné pro ocisténi
zvolit pouze ruéni myti. Pokud jsou vlozky mokré, po desti, ¢i propocené, vidy vlozky suste ve stinu.

Skladovani:

eSkladujeme v suchém a Cistém prostredi pfi teplotdch 5 az 40° C

eSkladujeme ve tmé nebo alespon tak, aby pfilba nebyla vystavena pfimému slunecnimu zareni.
eDoporucujeme pouzivat plvodni obal prilby, ktery je vhodny pro pfepravu i ochranu proti odieni.
Systém zapinani:

Po nasazeni na hlavu zkontrolujte, zda prilba dostatecné pfriléha a zaroven netlaci. Pouzivani
nezajisténé pfrilby neni dovoleno.

Reminek s "D" krouzky:

Upevnéte feminek pretazenim feminku pres oba "D" krouzky. Utdhnéte ho tak, abyste se citili
komfortné pro vase bezpeci a pohodli. Po utazeni feminku pozvednéte pftilbu a ujistéte se, Ze vdm
sedi dobfe na hlavé a feminek dobre drzi. Abyste pfilbu mohli sloZit, zatdhnéte za feminek smérem
ven. Tim uvolnite "D" krouzky. Potom rotacnim pohybem smérem dopredu sloZite pfilbu z vasi
hlavy.

Reminek se sponou:

Délku upeviiovaciho Feminku Ize nastavit pomoci spon. Reminek upevnéte pomoci zabezpelovaci
spony. Pro otevieni zdmku spony posuriite tlagitko z polohy ZAVRENO (uzaméeno) do polohy OPEN
(otevreno).

Reminek s prezkou:

Délku upevnovaciho feminku Ize nastavit pomoci prezky. Pro otevieni zamku prezky stisknéte
tlacitko prezky a provedte Upravu ¢i odepnuti posunem prezky po feminku.

Ventilacni efekt:

Pro zvyseni ventila¢niho efektu uvnitr pfilby a pro zamezeni zamlZzovani ochranného Stitu Ize vyuzit
ventilacni otvory, které |ze otevfit posunutim posuvnych ovladacu. Pfilbu je zakdzadno jakkoli
upravovat. Pouze pfilba v originalnim stavu mlze zarucit bezpecnost pfi pouZzivani.

Ochranny stit:

V pfipadé Ze je prilba opatfena ochrannym stitem nebo slunecni clonou zabrarite poskrabani
ochranného stitu a clony. Pred jizdou vidy ochranny stit diikladné ocistéte pomoci specialnich
neagresivnich Cisticich prostfedkl na prihledné plastikové ¢asti. Prilbu je zakdazano pouzivat s
poskrabanym, znecisténym Ci jinak poSkozenym ochrannym stitem. Na ochranny $tit nelepte zadné
samolepky ci jiné etikety a predméty, které mohou omezovat vyhled ¢i ménit barevné spektrum
vyhledu. Ochranny stit Ize vymeénit za jiny. Ochranny $tit vyménujte pouze za shodny typ s
existujicim.



Ochranny ksilt:

U modelU prileb, které neobsahuji ochranny stit, ale jen ochranny kSilt, je nutné pouzivat spravné
ochranné bryle. Bryle musi pfesné zapadat do skofepiny helmy, proto je nutné tyto bryle vybirat
vzdy s nasazenou pfilbou na hlavé.

Lyzarské a snowboardové bryle

Ochrana proti paprskiim UV zafeni a kategorie zornika:

Vsechny lyzarské bryle poskytuji zlepSenou viditelnost a ochranu proti Skodlivym UV paprskiim a
silnému sluneénimu zareni. VSechna skla bryli jsou bez optickych distorzi. Bryle maji specialni
Upravu proti zamlzeni.

Kategorie UVA,UVB filtr Propustnost svétla Pouziti
SO 100% 80-100% Soumrak, no¢ni lyZovani
S1 100% 43-79% Silnd mlha, vice zatazeno
S2 100% 18-42% Zatazeno, Slaba mlha
S3 100% 8-17% Polojasno, Jasno
S4 100% 3-7% Sluneéno

Doporuceni pro uzivani:

Lyzarské bryle jsou navrzeny jako ochrana proti snéhu, slune¢nimu zareni, vétru a mrazu pfi
provozovani zimnich sportl. LyZarské bryle nejsou uréeny pro pouziti na silnici nebo pro fizeni
vozidel. LyZarské bryle ani skla bryli nejsou odolné proti silnému poskozeni diky ndrazu nebo uderu.
Jako prevenci proti zamlzeni doporucujeme ndsledujici postup:

e Otirdni a cisténi skel pouze za pouziti textilie pro ¢isténi optickych bryli.

¢ Pfi noSeni bryli nechejte vétraci otvory oteviené.

Pozndmka: Skla bryli se i tak mohou zamlZovat — v extrémnich podminkach, kdy se teplota vyrazné
méni, naptiklad pfi pfichodu do interiéru a naopak.

Udrzba a &isténi:

Bryle a skla Cistéte pouze vlaznou mydlovou vodou, oplachnéte a nechte volné oschnout mimo
pfimé slunecni zareni.

Dulezité upozornéni:

Necistéte vnitini strany skel pfilis velkou silou, mohla by se tak narusit protimlzna Uprava skel.
Zrcadlova skla Cistéte s maximalni opatrnosti. Na CiSténi nepouZivejte chemické a Cistici pripravky,
mohlo by dojit k poskozeni bryli nebo skel. Doporucujeme pravidelné ménit skla bryli; pfi vyrazném
poskozeni, poskrabani nebo naruseni skel nemuizeme garantovat ochrannou kvalitu skel.
Uchovavani:

Doporucujeme bryle ulozZit do obalu, aby se predeslo ptipadnému poskozeni. Po pouziti
doporucujeme bryle umistit na suché a dobfe vétratelné misto se stdlou teplotou a bez pfimého
slunecniho zareni nebo tepelného zdroje.



Lyzarské, bézecké a trekové hole

Sjezdové hole:

Hole jsou urceny pro rekreacni sjezdové lyZzovani na upravenych i neupravenych sjezdovkach. Pred
pouzitim zkontrolujte kompletnost a neposkozenost své vystroje. Zkontrolujte dotazeni krouzk( na
koncich holi. Upravte si délku zapéstniho femene. Pred lyZovanim nezapomenite sundat gumové
chranice hrot(. Po poufZiti hole otfete suchou latkou. VZdy dodrZujte vSseobecné zasady pohybu na

horach, dodrzujte nafizeni Horské sluzby. Pad kolmo ( z boku) na hole mUze zapfticinit zlomeni nebo
deformaci i téch nejpevnéjsich a nejkvalitnéjsich holi. Na tyto pripady se nevztahuje zaruka!

BéZecké hole:

Hole jsou urceny pro rekreacni béZzecké lyzovani na upravenych i neupravenych bézeckych tratich.
Pfed pouzitim zkontrolujte kompletnost a neposkozenost své vystroje. Upravte si délku zapéstniho
femene vytazenim pojistného klinu - z vrchu rukojeti. Nezapomerite klin opét zatlacit zpét.
NeuZivejte hole pro skialpinismus, Ci in-line brusleni na asfaltu, a pod.. Po pouZiti hole otrete
suchou latkou. Vidy dodrzujte vSeobecné zasady pohybu na horach, dodrzujte nafizeni Horské

nejkvalitnéjsich holi. Na tyto pfipady se nevztahuje zaruka!

Trekové a NW hole:

Doporucujeme, abyste si pfed zacatkem nastavili délku holi tak, aby Vase predlokti bylo paralelné
se zemi. Experimentujte, nez naleznete tu spravnou vysku pro Vas. Na odliSném terénu se mlze
stat, Ze budete muset vysku holi upravit. Hole mlZete prodlouzZit pro pfipadny sestup nebo naopak
zkratit, pokud $plhate do kopce. Oboji zaruci vétsi stabilitu. Pfi chlzi je nékdy lepsi drzet holi o néco
nize. Po poutZiti hole otfete suchou latkou.

Vysunuti holi:

¢ Uchopte holi jednou rukou za drzatko nebo za plastové zakonceni.

¢ Druhou rukou povolte svorku a nastavte stfedni ¢ast do poZzadované délky (ne vice nez je znacka
,STOP“).

¢ Jakmile md hole poZadovanou délku, zaviete svorku. Vlastni nastaveni muZe vyZzadovat
adekvatni plsobeni silou. Proto po uvolnéni svorky mirné pootocte nastavitelnym Sroubem

(silnéji vpravo a mirnéji vlevo) a poté svorku zaviete. Délku si nastavte dle potreby.

» Totéz udélejte s dolni ¢asti, kdyz drzite stfedni ¢ast hole. Opét nevysunujte vice neZ je znacka
2STOP”.

e Namér stfedni ¢asti je smérodatny pouze tehdy, je-li spodni ¢ast plné vytazena az ke znacce
~STOP”.

 Pro zkraceni délky holi zvolte opacny postup.

POZOR! Pti vysouvani stfedni a spodni ¢asti nikdy nevysouvejte nad znacku ,,STOP*,

Pad kolmo (z boku) na hole muze zapficinit zlomeni nebo deformaci i téch nejpevnéjsich a
nejkvalitnéjSich holi. Na tyto pfipady se nevztahuje zaruka!



Bézecké vazani

UPOZORNENI: BéZecké lyZovani v sobé zahrnuje uréitd rizika, a zranéni je béZnym a obecnym
jevem i tohoto sportu. Vazani a bézecké boty nejsou vyvinuty a vyrobeny jako systém vypinaci
(bezpecnostni) a neexistuje zaruka na bezpecnost.

Zasady optimalni funkce vazani

* Montdaz doporucujeme svéfit odborné dilné. Spravné namontované vazani Vam umozni zvysit
vykonnost a zajistit pohodli.

¢ Pfed upnutim boty musi byt vazani a boty zbavené necistot.

e Vazani Cistéte vihkym hadrem a poté nechce diikladné uschnout

e VVazani skladujte v tmavé, chladné a odvétrané mistnosti.

¢ Nevystavujte vazani extrémnim teplotam.

Sjezdové vazani a udrzba lyzi

Voskovani, brouseni hran a opravy poskozenych ¢asti skluznice, to jsou pro kazdého lyzare béziné
ukony predtim, nez se vyda na sjezdovky. A je uz na vas, jestli se o lyze starate sami, nebo je radsi
svérujete odbornikiim ve skiservisech — je to jen otazka penéz a motivace. Kazdy si ale uvédomuije,
Ze nejjistéjsi cestou, jak udrzet své lyze ve formé co nejdéle, je pravidelnd udrzba.

Pfiprava lyzi na léto:

Co uzZ ale neni tak jasné, je fakt, Ze lyze by mély byt dobre pfipraveny i na léto, protozZe pfi jejich
nespravném uloZeni po dobu delsi necinnosti jednoduse vyjdou z formy. Bez fadné pripravy mlize
vase lyZe pres léto ohrozit rez, teplo i prach usazeny na vazani, hranach nebo skluznicich. Takze nez
vase lyZe skoncéi na léto ve sklepé, méli byste ucinit néktera zakladni opatreni. Jinak mlze zacit
rezavét vazani nebo pdrovatét natér.

Ochrana skluznice:

LyZzarsky vosk chrani skluznici nejen na sjezdovce, ale i ve sklepé. Aby se zabranilo vysychani
povrchu a s tim spojené ztraté pruznosti, méli byste lyZim doprat velkorysy natér voskem hned po
poslednim dni lyZovani. Udélali jste to? Jestli ne, mlzete to jeSté napravit. Diky navoskovani se na
skluznici nenachyta prach ani necistoty. Povrch skluznice musite pred voskovanim samozrejmé
nejdriv dikladné vycistit a vysusit. Potom nemusite lyze ukladat sepnuté k sobé napevno paskem,
to jim pfilis nepomaha. Lepsi je ulozit je samostatné, skluznici nahoru, v suché tmavé mistnosti s
konstantni teplotou, pokud je to mozné.

Ochrana hran:

Hrany lyZi jsou nachylné k rezivéni. Proto je nesmirné dulezité, abyste hrany nechali dobre
proschnout jesté predtim, nez lyZe ulozite. PFi pfipravé vasich lyzi na letni prestavku byste méli
kromé skluznic poradné navoskovat i hrany. Tak nebude mit rez Sanci. Pokud chcete mit rez uplné
pod kontrolou, je dobré uz béhem sezény pravidelné kontrolovat vSechna na rez nachylna mista a
dobfre je brousit, aby se rez nemohl po hrandch pres léto Sifit. Pokud se na brouseni hran necitite,
doporucujeme zanést lyze do skiservisu, tam védi, jak na to a o lyZe se vdm dobre postaraji.



Vyvarujte se poskozeni bezpecnostniho vazani:

Spina mGze negativné ovlivnit zejména pruZiny bezpe¢nostniho vazani. Proto byste predtim, ne?
lyZe uskladnite na léto, méli celé vazani peclivé omyt teplou vodou, nechat dobfe vysusit a poté
nastrikat specialnim konzervacnim sprejem. Svaz lyZari nedoporucuje pruziny uvolfiovat. Uvolnéni
pruziny pred létem sice napomahad prodlouZeni jeji Zivotnosti diky tomu, Ze si udrzi svou pevnost,
ovéem na druhou stranu to predstavuje velké bezpeénostni riziko. Casto se po prichodu zimy stane,
Ze zapomenete, jak jste lyZe pred létem ,03etfili“ popadnete je, vyjedete na sjezdovku a
vystavujete se obrovskému riziku kv(li Spatné sefizenému vazani!

Vénujte pozornost vypinani vazani:

Vzhledem k tomu, Ze vazani je velmi dllezitym bezpecnostnim prvkem spojujicim ¢lovéka a lyzi,
mélo by byt zkontrolovdno odbornikem pfed kazdou zimou.

Lyzarska, snowboardova a béZzecka obuv

LyZarska obuv:
Spravna péce o lyzarskou obuv je dulezita nejen pro jejich dlouhou Zivotnost, ale také pro Vase
pohodli a bezpedi.

Skladovani:

ePred uskladnénim vidy lyzaky peclivé vysuste

eLyzaky skladujte vidy aZ po vysuseni a s vnitini botickou uvnitf

eZkontrolujte, pokud jste vytahovali vnitini boticku, Ze je uvnitf lyZzaky umisténa spravné a neni
nikde zmdacknuta, pokréena, nebo skfipnuta

*Vidy méjte lyzaky lehce zapnuté na vSechny prezky

e|dealni je skladovat lyZaky ve specidlnim vaku na lyzaky, ktery je ochrani pred vnéjsimi vlivy
«Cim méné budete vnitfni boti¢ku vytahovat, tim [épe

Suseni:

¢ vzdy po lyzovani lyzaky vysuste pomoci specialniho vysousece, nebo na susaku
* nesuste lyzaky na topeni

¢ nevytahujte vnitini boti¢ku pti suseni

¢ nikdy nesuste vnitini boti¢ku na topeni

¢ nevytahujte vnitini vlozky z lyzakd pro suseni

Bézkarska obuv:
Spravna péce o bézkarskou obuv je dllezita nejen pro jejich dlouhou Zivotnost, ale také pro Vase
pohodli a bezpedi.

Skladovani:

¢ pred uskladnénim vzdy boty peclivé vysuste

¢ boty skladujte vzdy az po vysuseni

¢ vzdy méjte boty lehce zapnuté

¢ idealni je skladovat boty ve specidlnim vaku na boty, ktery je ochrani pred vnéjsimi vlivy



Suseni:

e vzdy po lyZzovani boty vysuste pomoci specialniho vysousece, nebo na susaku
* nesuste boty na topeni

Snowboardova obuv:
Spravna péce o snowboardovou obuv je dlleZitd nejen pro jejich dlouhou Zivotnost, ale také pro
Vase pohodli a bezpedi.

Skladovani:

e pred uskladnénim vidy boty peclivé vysuste

¢ boty skladujte vzdy aZz po vysuseni a s vnitini boti¢kou uvnitt

¢ zkontrolujte, pokud jste vytahovali vnitini boticku, Ze je uvnitf umisténa spravné a neni nikde
zmacknuta, pokréena, nebo skfipnuta

e vzdy méjte snb boty lehce zapnuté a utazené

¢ idealni je skladovat boty ve specidlnim vaku na snb boty, ktery je ochrani pred vnéjsimi vlivy
¢ ¢im méné budete vnitini boticku vytahovat, tim |épe

Suseni:

e vzdy po lyZzovani boty vysuste pomoci specidlniho vysousece, nebo na susaku

* nesuste boty na topeni

e nevytahujte vnitini boticku pfi suseni

nikdy nesuste vnitfni boticku na topeni

nevytahujte vnitfni vlozky ze skeletll snowboardovych bot pro suseni

Snowboarding

Ndavod na pouziti snowboardu:

Snowboarding je sportovni disciplina, ktera m(iZze vést ke zranéni, a to i Zivotu nebezpecnému. P¥i
uzivani snowboardové vystroje proto dbejte na bezpecnost svou i svého okoli, vidy se nejdfiv
ujistéte, Ze je vase vybaveni v naprostém poradku, nechejte si vazdni a snowboard zkontrolovat od
odbornik(l a vidy pred zac¢atkem sezény provedte jeho pravidelnou Udrzbu. Pred jizdou ani pfi ni
neuzivejte omamné latky a alkohol. Vidy dbejte na doporuceni a natizeni Horské sluzby a dodrZujte
obecné zdsady pro pohyb na hordch a sjezdovkach. Pfi jizdé zohlednéte vase zkuSenosti a
dovednosti, zac¢atecnikim doporucujeme obratit se na instruktora ¢i pfimo odborny kurz. Vidy
pouzivejte jistici pasek (lanko), ktery zabrani ujeti snowboardu pfi jizdé i pfi prenaseni.

Udriba snowboardu:
Vidy pred za¢atkem sezdny je potieba provést pravidelnou udrzbu vaseho snowboardu a tu potom
opakovat kazdych 10 az 20 dni.

Doporucéujeme oSetfit skluznici snowboardu specidlnimi vosky. Na Cistou, odmasténou skluznici
vosk se vsakne do skluznice. Vrstvu vosku nechdme ztuhnout a poté ji plastovou Skrabkou
strhneme ze skluznice pry¢, vosk tak zlistane pouze v pérech skluznice a ta je pak dokonale hladka.
Povrch mlizeme jesté vykartacovat specidlnim kartacem a vylestit fleecovym hadrikem.



Pokud nebudete skluznici snowboardu pravidelné voskovat, bude se vam na ni lepit a pfimrzat snih
a jizda pak nebude plynula. Navoskujte snowboard i pfedtim, nez jej uloZite k letnimu spanku —
vyhnete se tak vysychani konstrukce snowboardu pres skluznici. Pfed kazdym voskovanim je dobré
odstranit stary vosk specialnim odstrafiovacem vosku. Voskovat Ize i pomoci tekutych voskd, které
se snadno aplikuji a je mozné je mit pfi sobé pfimo na svahu. Hrany snowboardu Ize brousit
pomoci specialnich brouskl, nebo muzete svlij snowboard svéfit servisnimu brusnému stroji — ten
zbrousi hrany i plochu skluznice pomoci brusného kamene v celé plose snowboardu a odstrani tak i
drobné ryhy ve skluznici. Hlubsi ryhy Ize zalit tzv. kofixovymi ty€inkami.

Chrante svlij snowboard, vazani i obuv a béhem transportu tim, Ze je budete ukladat do obalu.
Snowboard skladujte v suchu, nevystavujte ho pfimému slunci.

Navod na pouziti a montaz snowboardového vazani:

* Snowboardové vazani neni samovypinacim bezpecnostnim vazanim a v dasledku toho nechrani
pred rozlicnymi zranénimi. Dbejte na to, aby vase vazani bylo namontovano a sefizeno vyskolenymi
odborniky.

e Pfi spravné zvolené velikosti vazani vici boté by mél stied boty protinat osu stfedu vazani. V
pfipadé, Ze je bota vici vazdni nevycentrovana, staci doladit nastaveni posunutim patky na vazani.
¢ Pfi namontovani vazani na snowboard je rovnéz dulezité, aby Spicka a pata boty ve vazani
presahovala hranu snowboardu na obou stranach stejné, coz mizeme nastavit pomoci dér na
stfedovém disku vazani.

e Uhel naklonéni patni opérky Ize ménit pomoci variabilniho naklonného $roubu.

e Délku strapt (popruhll) upravte tak, aby stred strapu byl pti zapnuti boty do vazani na stfedu
jazyku boty. U zubatého pasku musi pti maximalnim utaZeni zbyt par zoubk(, aby pfipadné slo
vazani jesté dotdhnout.

e Pfi dotahovani Sroub( pridrzujte pevné disk a Srouby dotahujte do kfiZe. Pfed kazdym pouzitim
se ujistéte, Ze vSechny Srouby na vazani jsou radné dotazené. UzZivejte jen originalni Srouby, které
byly ptibaleny k vazani.

¢ Pfed pouzitim vazani ocistéte od snéhu a ledu a vidy zkontrolujte jeho funkcénost.

Navod na pouziti a udrzbu chranicu:

* Pro jizdu na snowboardu se vzdy vybavte chranicem, a to hlavné chranicem patere (neboli
paterakem), pfipadné ochrannymi Sortkami. Pfed pouzitim se ujistéte, Ze jste zvolili spravnou
velikost chranice. Ten musi pokryvat celou ¢ast téla, kterd vyZzaduje ochranu. Chrani¢ umistéte co
nejbliz télu a nastavte popruhy tak, aby chrani¢ sedél pevné na svém misté bez pohybu, skiipnuti
nebo treni.

e Chrénice poskytuji ochranu proti zranénim pfi padech a narazech. Po kazdém padu je tieba
prezkouset, zda je chranic v pofadku a jeho funkce neni omezena! V pfipadé, Ze je poskozen, musi
byt vyménén. U¢elem chranie je omezit silu prenesenou z tderu nebo padu na prekazku. Chranic¢
patere se ohybd v oblouku dopfedu i dozadu — nadmérné tuhy chrani¢ by mohl pfenést silu
zpUsobenou padem ¢i tderem mimo chranénou oblast, zejména do krku. Nadmérné krouceni a
ohybani chranice muze vést k omezeni jeho ochranné funkce. Chranice neperte, nemacejte —
necistoty odstrante vihkym kouskem latky.

¢ Chranice na snowboard musi splfiovat pfisné normy - certifikace EN 1621/2 a EN 1621/1.
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